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DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCHJU RENGIMO IR
INSTRUKTAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJU RENGIMAS, TIKRINIMAS
IR KEITIMAS

1. UAB ,,VAATC* (toliau — Bendrové) darbuotojai instruktuojami remiantis Bendrovéje
paruoStomis darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijomis bei darbo priemoniy naudojimo
instrukcijomis.

2. Instrukcijos rengiamos darbo vietoms, darbuotojy profesijoms, darbo priemoniy
naudojimui, darbams (gamybos procesams) atlikti.

3. Darbo priemoniy naudojimo instrukcijos rengiamos nesant gamintojo parengtos iy
priemoniy naudojimo instrukcijos arba kai gamintojo parengtoje naudojimo instrukcijoje
nepateikiama visa reikalinga informacija (pavyzdZiui, nenurodytos saugios darbo jrenginiy
naudojimo sglygos, neaptartos galimos nejprastos jrenginio naudojimo situacijos ir §iy situacijy
galimos pasekmés darbuotojy saugai ir sveikatai, nepateikti praktiniai patarimai, kaip saugiai
naudoti darbo jrenginius) reikalinga darbuotojy saugai ir sveikatai utikrinti.

4. Visos instrukcijos rengiamos darbuotojams suprantama kalba,

5. Instrukcijos yra ra$ytinés formos.

6. Instrukcijos ar jy kopijos laikomos darbuotojams Zinomoje ir pricinamoje vietoje:
Vilniaus regioninio nepavojingy atlieky savartyno (toliau — Sgvartynas) darbuotojams skirtos
instrukcijos — Sgvartyno administracinése patalpose popierine forma, Bendrovés administracijos
darbuotojams skirtos instrukcijos ~ serveryje (Teisés tarnyba > DSS), dideliy gabarity atlieky
surinkimo ir Zaliyjy atlieky surinkimo aiksteliy darbuotojams skirtos instrukcijos — iy darbuotojy
kompiuteriuose.

7. Darbo priemoniy dokumentai, cheminiy medZiagy saugos duomeny lapai, darby
vykdymo, technologijos, $iy procesy ir kiti dokumentai, kuriuose pateikiami saugils darby metodai
ar kita su darbuotojy sauga ir sveikata susijusi informacija, laikomi atitinkamas darbo priemones
ar chemines medZiagas naudojantiame, darbus vykdantiame padalinyje, darbuotojams Zinomoje
bei prieinamoje vietoje.

8. Instrukcijos pakeitiamos jsigaliojus naujiems ar pakeistiems darbuotojy saugos ir
sveikatos teisés aktams, j kuriy reikalavimus turi biiti atsizvelgiama instrukcijoje; jvykus
nelaimingam atsitikimui darbe ar avarijai ir jy tyrimo metu paaiskéjus, kad reikia pakeisti ar
papildyti atitinkamas instrukcijas; kei&iant technologinj procesa, darbo sglygas, pradedant naudoti
naujas medziagas, Zaliavas ir kitais darbuotojy saugai ir sveikatai utikrini aktualiais atvejais.

9. Instrukcijos tvirtinamos Bendroveés direktoriaus jsakymu.

II SKYRIUS

BENDROVES DARBUOTOJU INSTRUKTAVIMAS
10. Darbuotojus instruktuoja Bendrovés direktoriaus isakymu paskirti asmenys.
11. Bendrovéje vykdomi $ie instruktavimai darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais:
11.1. jvadinis;
11.2. pirminis darbo vietoje;
11.3. periodinis darbo vietoje;
11.4. papildomas darbo vietoje.



12. [vadinis instruktavimas, apimantis supaZindinimg su bendraisiais darbuotojy saugos ir
sveikatos uztikrinimo reikalavimais, privalomas visiems Bendrovéje jdarbinamiems darbuotojams
ir vykdomas prie§ jy darbo pradia. Instruktavimo pabaigoje darbuotojui uZduodami keli esminiai
klausimai ZodZiu dél jo veiksmy, uZtikrinant paties darbuotojo ir aplinkiniy Zmoniy saugy ir
sveikata. [sitikinus, kad darbuotojas tinkamai suprato ir jsisavino esminius darbuotojy saugos ir
sveikatos reikalavimus kaip saugiai elgtis, instruktavimas jforminamas Darbuotojy saugos ir
sveikatos jvadiniy instruktavimy registravimo Zurnale (1 priedas). Darbuotojy saugos ir sveikatos
ivadiniy instruktavimy registravimo $urnalas laikomas/saugomas pas darbuotoja, kuris Bendroves
direktoriaus jsakymu paskirtas vykdyti jvadinj instruktavima.

13. Prie§ pradédamas dirbti kiekvienas darbuotojas turi biti instruktuotas individualiai darbo
vietoje (pirminis instruktavimas darbo vietoje), paai¥kinant kaip saugiai dirbti konkregius jam
pavestus darbus, technologines gamybines darbo operacijas, supaZindinant su tai darbo vietai, tai
profesijai skirtomis instrukcijomis bei vykdant darbus naudojamy priemoniy naudojimo
instrukcijomis. Dirbantys vienatipése darbo vietose ar naudojantys tas pa&ias darbo priemones
darbuotojai gali biiti instruktuojami kartu (grupéje). Darbuotojai turi biti supaZindinami su
Bendrovéje parengtomis ir patvirtintomis darbuotojy sangos ir sveikatos instrukcijomis, darbo
priemoniy ar technologiniy procesy techniniais dokumentais, profesinés rizikos vertinimo
dokumentais (profesinés rizikos nustatymo kortele), cheminiy med¥iagy saugos duomeny lapais,
saugos ir sveikatos apsaugos Zenkly taikymu Bendrovéje. Konkreioje darbo vietoje darbuotojas
supaZindinamas su jrankio ar irengimo, mechanizmo paleidimo, avarinio stabdymo bei
reguliavimo jtaisais, pavojaus ir rizikos veiksniais bei asmeninémis apsaugos priemonémis.
Darbuotojams, isklausiusiems pirminj instruktavimg darbo vietoje, leidZiama dirbti tik po to, kai
isitikinama, kad darbuotojas viska suprato, patikrinant jy Zinias ZodZiu.

14, Periodinis instruktavimas darbo vietoje vykdomas ne reiau kaip kartg per 12 ménesiy.
Siam instruktavimui taikomi Sio apraSo 13 punkte nustatyti reikalavimai.

15. Papildomas instruktavimas darbo vietoje vykdomas:

15.1. atsiradus naujiems arba pasikeitus darbo aplinkos rizikos veiksniams, keliantiems
pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai;

15.2. perkélus darbuotojus j kitg darbg arba pakeitus darbo vieta, technologinj procesa,
pakeitus ar modernizavus darbo priemones, pradedant naudoti naujas pavojingas ir/ar
kenksmingas medZiagas;

15.3. patvirtinus naujus arba pataisius Bendrovés norminjus dokumentus (Bendrovés
darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijas ir kt.);

15.4. darbuotojams paZeidus darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty
reikalavimus, kuriy nevykdant jvyko ar galéjo jvykti nelaimingas atsitikimas, avarija, gaisras,
sprogimas arba pastebéjus nesaugy darbuotojy elgesi;

15.5. pareikalavus darbo inspektoriui;

15.6. darbuotojams nebuvus darbe ilgiau nei 60 kalendoriniy dieny;

15.7. darbdaviui ar darbuotojy saugos ir sveikatos specialistui nusprendus, kad darbuotojui
nepakanka Ziniy darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais;

15.8. darbuotojams, kuriems pavedama vienkartiné uZduotis, nesusijusi su jy nuolatiniu
darbu.

16. Papildomo instruktavimo atveju instruktavimo turinys parenkamas atsiZvelgiant i
papildomo instruktavimo poreikj lémusias aplinkybes.

17. Pirminiai, periodiniai, papildomi instruktavimai darbo vietoje jforminami Darbuotojy
saugos ir sveikatos instruktavimy darbo vietoje registravimo Zurnale (2 priedas). Sgvartyne
dirbantiems darbuotojams, lankytojams, jame dirbantiems kity imoniy darbuotojams skirtas
Zurnalas  saugomas Savartyno administracinése patalpose, Bendrovés administracijos
darbuotojams, jos patalpose dirbantiems kity jmoniy darbuotojams skirtas Zurnalas — Bendrovés
administracijos patalpose, dideliy gabarity atlieky surinkimo aiksteliy ir zaliyjy atlieky surinkimo



aikSteliy darbuotojams ir jose dirbantiems kity jmoniy darbuotojams skirtas Zurnalas — Bendroves
administracijos patalpose.

HI SKYRIUS
KITOS JMONES, JSTAIGOS DARBUOTOJU, ATLIEKANCIU DARBUS, TEIKIAN CIy
PASLAUGAS BENDROVEJE BEI UAB ,,VAATC* DARBUOTOJY, ATLIEKANCIU
DARBUS, TEIKIANCIU PASLAUGAS KITOSE IMONESE, INSTRUKTAVIMAS

18. Darbdaviy bendradarbiavimo dél darbuotojy informavimo apie profesing rizikg ir jy
instruktavimo apie saugius darbo metodus tvarka darbdaviai paprastai nustato raSytinéje sutartyje.

19. UZ jmoniy, jstaigy darbuotojy veiksmy koordinavimg atsakingi padaliniy, kuriuose kitos
imones, jstaigos darbuotojai atlicka darbus, vadovai.

20. Jei raSytingje sutartyje dél darby atlikimo ar paslaugy teikimo nenumatyta, kuri i§ Saliy
atsakinga vZ darbuotojy informavimg ir instruktavima, asmuo, atsakingas u¥ kitos imonés, jstaigos
darbuotojy, atlickanéiy darbus, teikian¢iy paslaugas Bendrovéje veiksmy koordinavimg, privalo
pateikti ir supaZindinti kitos jmonés, istaigos darbuotojus apie esamus ir galimus pavojus bei
supaZindinami su Bendrovés evakavimo planais ir veiksmais, pirmosios pagalbos teikimo
Bendrovéje tvarka, atvejais, kai kilus pavojui, darbuotojai turi teis¢ nutraukti darba, iSeiti i§ darbo
patalpy. Kitos jmonés, jstaigos darbuotojams leid¥iama dirbti tik po to, kai ZodZu pateikus
pavyzdinius klausimus (3 priedas) jsitikinama, kad darbuotojas viska suprato ir instruktavimas
iforminamas Darbuotojy saugos ir sveikatos instruktavimy darbo vietoje registravimo Zurnale arba
darbuotojui para$u patvirtinus supaZindinimg su atitinkama darbuotojy saugos ir sveikatos
instrukcija.

IV SKYRIUS
SAVARTYNO, DIDELIY GABARITU ATLIEKU SURINKIMO IR ZALIUJU ATLIEKU
SURINKIMO AIKSTELIU LANKYTOJU INSTRUKTAVIMAS

21. Aiksteliy operatoriai atliekas i3 gyventojo priima tik tada, kai pasirasytinai supaZindina
ji su Bendrovés direktoriaus jsakymu patvirtintomis UAB ,,VAATC* saugaus elgesio dideliy
gabarity atlieky ir/ar Zaliyjy atlieky surinkimo aikstelése taisyklémis (toliau — Taisyklés).

22. Dideliy gabarity atlieky surinkimo ir Zaliyjy atlieky surinkimo aiksteliy lankytojus,
atvykusius susipaZinti su aikiteliy veikla, su Taisyklémis supaZindina $iy aikteliy operatoriai.
Esant galimybei $ios Taisyklés jteikiamos lankytojams (siundiamos el. pastu) prie§ jy vizita.
Instruktavimas jforminamas Lankytojy instruktavimy registravimo Zurnale (4 priedas) (toliau —
Lankytojy Zurnalas), kurj pasirafo visi lankytojai arba jy grupés vadovas, jei jis prisiima
atsakomybe uZ tai, kad grupés nariai vykdys saugaus elgesio reikalavimus. Lankytojy Zurnale gali
biti nepasira§oma, jeigu tai nepriimtina pagal protokolo taisykles arba, jei aikSteliy operatorius,
pagristai manydamas, kad lankytojai nepaZeis saugaus elgesio reikalavimy, prisiima atsakomybg
uZ Siy reikalavimy galimus paZeidimus. Lankytojy Zurnalo egzemplioriai saugomi kiekvienoje
dideliy gabarity atlieky surinkimo ir Zaliyjy atlieky surinkimo aik3telése,

23. Sgvartyno lankytojai instruktuojami Bendroveés direktoriaus jsakymu patvirtintose
Asmeny lankymosi Vilniaus regioninio nepavojingy atlieky sgvartyno teritorijoje taisyklése
nustatyta tvarka.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
24. Uz ApraSo nuostaty vykdyma atsakingi asmenys, pastebéje Siame Aprase nustatytos
tvarkos trikumus, privalo teikti sitilymus dél $io ApraSo pakeitimo.




Darbuotojy saugos ir sveikatos
instrukcijy rengimo ir instruktavimo
tvarkos aprasas

1 priedas

Darbuotojy saugos ir sveikatos ivadiniy instruktavimy registravimo urnalas

Pradéta20 m, d__
Baigta 20 _m. d__
(Antras ir kiti lapai)
Instrukta- | Instruktuoja- Instruktuo- Parasai
vimo data | mojo vardas, Instruktuoja- janéiojo Instruktuo- Instruktuoja-
pavardé mojo pareigos, janéiojo mojo
pareigos vardas,
pavardé

Darbuotojy saugos ir sveikatos
instrukeijy rengimo ir instruktavimo
tvarkos apra3as

2 priedas

Darbuotojy saugos ir sveikatos instruktavimy darbo vietoje registravimo

Zurnalas
Pradéta 20 m. o
Baigta 20__m. d__
(Antras ir kiti lapai
Data Instruk- Instruk- Instruk- | Instruk - | Instruk- Paragai
tuojamojo | tuojamojo | cijy Nr., | tavimo tuojan- Instruktuo- Instruktuoja-
vardas, pareigos | juy kiekis | pavadi- ¢iojo janciojo mojo
pavardé ZodZiu nimas | pareigos,
vardas,

pavardé




Darbuotojy saugos ir sveikatos
instrukcijy rengimo ir instruktavimo
tvarkos apraSas

3 priedas

Pavyzdiniai klausimai, siekiant iSsiaiSkinti, ar instruktuojamasis gerai suprato

e oA IR

instruktavimo metu gautg informacija

Pra3au parodyti, kur kabo evakavimo planas.

PraSau paaiSkinti, kokiu keliu evakuotumetés i patalpy.
Kur yra artimiausias gesintuvas?

Kur yra artimiausias pirmosios pagalbos rinkinys?

[ kq kreiptumétés, jeigu prireikty pirmosios pagalbos?



Darbuotojy saugos ir sveikatos
instrukcijy rengimo ir instruktavimo
tvarkos aprasas

4 priedas

Lankytojy instruktavimy registravimo Zurnalas

Pradéta 20 m. d_
Baigta20 m. d__
Antras ir kiti lapai)
Instrukta- | Instruktuoja- | Instruktuo- Parasai
vimo data | mojo vardas, janéiojo Instruktuojangiojo Instruktuojamojo ar jj
pavardé pareigos, lydingio asmens
vardas,

pavardé




